Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Celujgcy - 6

Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5)

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalno$ci zwiazanych z kultura fizyczna.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewddzkich oraz miejskich,
posiada klasg sportowa.

Bardzo dobry - 5

Uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowe;.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednik tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnieniu.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna.

Dobry - 4

Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowe;.

Dysponuje dobra sprawno$cia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

Posiadanie wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje
state 1 do$¢ dobre postgpy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych.

Dostateczny - 3

Uczen opanowal material podstawy programowej na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie iz wigkszymi btedami technicznymi.

Wykazuje male postgpy w usprawnianiu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych, ktore ma, nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizyczne;j.



Dopuszczajqcy - 2

Uczen nie opanowal materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwiazanych z samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu.

Na zajgciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen.

Niedostateczny - 1

Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program podstawy
programowe;.

Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi bigdami.
Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;j.

Ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postgpéw w usprawnieniu.
Na zajgciach wychowania fizycznego wykazuje duze i1 razace braki w zakresie
wychowania spotecznego.

Powyzej przedstawiono warunki uzyskania odpowiedniej oceny. Osiagnigcia

ocenianego ucznia nalezy porownac¢ z danymi warunkami w zakresie kazdego z siedmiu
nastepujacych kryteridéw oceny:

1
2
3.
4.
5
6
7

Stopien opanowania materialu podstawy programowe;.
Sprawnos¢ fizyczna.
Stopien umiejetnosci ruchowych.
Wiedzg ucznia i umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.
Postepy w usprawnieniu.
Postawe ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.
Uczestnictwo w zajgciach nadobowiazkowych.
W skali sze$ciostopniowej powinny by¢ formutowane jedynie oceny koncowe.

Oceny czastkowe natomiast nalezy wystawia¢ uczniom w skali 1 do 5.



